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Opis firmy
Jasminum Academy jest firmg specjalizujacg sie w organizacji i przeprowadzaniu szkoler, warsztatow,
seminariéw i réznego rodzaju eventéw.
Oferujemy wydarzenia odpowiadajgce na aktualne potrzeby rynku, dla Klientéw o réznych profilach
biznesowych, firm ktére sg Swiadome znaczenia i stawiajg na ciggte podnoszenie kwalifikacji swoich
pracownikéw. Wspétpracujemy z ekspertami — praktykami z réznych sektoréw, posiadajgcymi wieloletnie
doswiadczenie w swojej branzy.
Efektem organizowanych wydarzen jest staty rozwdj pracownikéw, zdobywanie nowych umiejetnosci i
specjalistycznej wiedzy praktycznej, przetamywanie wtasnych schematéw, dopasowywanie sie do stale
zmieniajgcego sie otoczenia biznesowego, co w rezultacie ma wptyw na wzrost przewagi konkurencyjne;j.
Stawiamy na rozwdj, podnosimy kwalifikacje, rozwijamy, motywujemy réwniez poprzez doradztwo,
coaching, webinaria, e- learning oraz symulacje biznesowe.
Jasminum Academy realizuje réwniez szkolenia bedace odpowiedzig na konkretne oczekiwania naszych

klientow.
Nasze szkolenia

JesteSmy dumni, ze potrafimy sprosta¢ wszystkim wymaganiom naszych Klientéw. Kursy oraz szkolenia
dedykowane tworzone sg na specjalne zlecenie Klienta i sg realizowane w oparciu o doktadne rozpoznanie
potrzeb Klienta, grupy docelowej, jak rowniez istniejgcych warunkdw organizacyjnych oraz posiadanej przez
firme infrastruktury informatycznej. Dzieki tym informacjom oraz odpowiedniemu wykorzystaniu wiedzy
naukowej z zakresu uczenia sie i nauczania, dostarczamy swoim Klientom doskonale przygotowane i

efektywne produkty edukacyjne.
Oferta szkolen

SZKOLENIA MENEDZERSKIE

KOMPETENCJE OSOBISTE

ROZWOQJ OSOBISTY

SZKOLENIA FINANSOWE

SZKOLENIA DLA ADMINISTRACJI PUBLICZNE)
SZKOLENIA PODATKOWE

SZKOLENIA IT

SZKOLENIA Z ZAKRESU ZDROWEGO TRYBU ZYCIA
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Osoba prowadzaca szkolenie: Krystyna Jaworowska

Z zawodu jest psychologiem. Ukonczyta Uniwersytet Humanistycznospoteczny SWPS w Warszawie
(specjalnosc¢: psychologia kliniczna i zdrowia). Ukonczyta wiele kurséw i szkolen z psychologii min. zakresu
systemowej terapii rodzin, symulacji mentalnych, prowadzenia kreatywnych szkolen oraz studium
profilaktyki i terapii uzaleznie. Obecnie jest w trakcie zdobywania kompetencji mediatora rodzinnego
studiujac na kierunku mediacje rodzinne i podstawy pomocy psychologicznej rodzinie. Od dziecka pomaga
innym, uczestniczyta w wielu wolontariatach — ostatnio w akademii przysztosci. Przez siedem lat prowadzita
zajecia z rozwoju osobistego na Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Oprdécz psychologii pasjonuje sie terapiami
naturalnymi aktywnie dziatajgc w ramach rzemiosta polskiego (przez kilka lat byta prezesem cechu
naturoterapeutéw, jest cztonkiem komisji egzaminacyjnej, cztonkiem komisji ogdlnopolskiej min.

naturopatéw). Prywatnie: mezatka, mama trzech synéw.

Opis szkolenia

Szkolenie oparte jest na metodzie, uznanej przez psychologdw, ktérej skutecznos¢ zostata zweryfikowana
wieloma badaniami naukowymi. Jest nig metoda szesciu krokéw Michael'a Pantalon'a,, a jej wyjgtkowos¢
przektadajgca sie na skutecznos$é¢ wynika z poszukiwania wewnetrznych Zzrédet motywacji wskazanej
zmiany, ktore wynikajg min. z wewnetrznego poczucia kontroli i samoskutecznosci.

Wyjatkowosc¢ tej metody polega na uswiadomieniu sobie dlaczego cos jest dla danej osoby wazne, dopiero
w dalszej kolejnosci szuka sie mozliwosci jak realizowaé ten cel. Wykorzystujagc te metode
osoby/pracownicy/instytucje mogg z kolei wptyngé na inne osoby z nimi wspotpracujgce czy petentéw, aby
sprawnie] realizowac¢ wartosci i zadania firmy.

Szkolenie z racji swojego gtéwnego celu nie ma na celu powiekszania zasobéw kontroli wewnetrznej i
samoskutecznosci (tu proponuje cykl spotkan z inteligencji emocjonalnej), jednakze osoby biorgce udziat
w nim nabedg praktyczne umiejetnosci postugiwania sie tg metodg dla swoich osobistych i zawodowych

korzysci.
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PLAN SZKOLENIA

Zakres ramowy tematow:
I. Potrzeby
Il.  Strefa komfortu
lll.  Motywacja: rodzaje, proces
IV.  Korzysci ze zmian
V. Prawo reaktancji psychologicznej (opor)
VI.  Jak przetamac nieche¢ do zmian?
VII.  Dziatania nieskuteczne
VIIl.  Transteoretyczny model zmian Prochaska i Di Clemente
IX. Technika motywacji btyskawicznej - Metoda 6 pytan;
przygotowanie: wzmocnienie autonomii rozmoéwecy;
6 pytan: pomoc w znalezieniu powoddw do podjecia dziatan;

rozwiniecie: sporzgdzenie planu dziatania,

vV V. VY V

automotywacja

Metoda szesciu krokdw polega na dotarciu do Twojej wewnetrznej motywacji i

uswiadomieniu sobie dlaczego cos jest dla Ciebie wazne.
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FORMULARZ ZGtOSZENIOWY

Jagoda Cichulska

jagoda.cichulska@jasminumacademy.pl

Tel: 882 668 544
Dane do faktury: Adres do korespondenc;ji:
Firma (podmiot zgtaszajgcy): ueveereeeceeerrreece e Firma (podmiot zgtaszajacy): ...ceceeeeereerieeie et
...................................................................................................... Osoba do kontaktu: ........ccevevieineiiineee s
Adres AdrES: o
NIP Tel./e-mail: ...cocvveeveneee.
Dane uczestnika (1) Dane uczestnika (2)
IMig i NAZWISKO: ....viviiieiccriccr e IMig i NAZWISKO: ..ot
SEANOWISKO! ..eiiiiiiiir e e s SEANOWISKO: oot
E-mails E-mails
Tel.: Tel.:

KOSZT: 270 PLN brutto

PROCEDURA POTWIERDZENIA UCZESTNICTWA | PLATNOSCI

Podmiot zgtaszajacy wyraza zgode na nastepujgca procedure potwierdzenia uczestnictwa w ww. szkoleniu i ptatnosci zwigzanych z tym uczestnictwem.
Po otrzymaniu przez organizatora szkolenia prawidtowo wypetnionego zgtoszenia, Jasminum Academy przesle fakture proforma osobie do kontaktu
wskazanej przez podmiot zgtaszajacy. Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu oséb wskazanych przez podmiot zgtaszajacy jest petne optacenie faktury
proforma w terminie do 7 dni od daty jej otrzymania. Zaptata faktury proforma musi nastapic przed rozpoczeciem szkolenia na kontro: Jasminum Academy
Nr konta: 10 1140 2004 0000 3102 7777 3602. Po uznaniu przez Jasminum Academy wptywu srodkéw pienieznych z tytutu ptatnosci faktury proforma na
wskazany numer rachunku bankowego, Jasminum Academy przesle osobie do kontaktu wskazanej przez podmiot zgtaszajacy potwierdzenie uczestnictwa
w szkoleniu oséb wskazanych przez ten podmiot na adres podany w niniejszym zgtoszeniu.

O Wyrazam zgode na otrzymanie faktury w formie elektronicznej, E-mail: ......ccooivriioinciiieieiieeteee st ses b ea ettt e

OSWIADCZENIA DOTYCZACE VAT*
O Oswiadczam, ze podmiot zgtaszajacy jest ptatnikiem podatku VAT i posiada numer identyfikacji podatkowej NIP:

oraz, ze podmiot zgtaszajgcy upowaznia Jasminum Academy do wystawienia mu faktury VAT bez jego podpisu.
O Oswiadczam, ze podmiot zgtaszajacy nie jest ptatnikiem podatku VAT.

ODWOLANIE ZGtOSZENIA | ZMIANY DOTYCZACE SZKOLENIA

Podmiot zgtaszajacy oswiadcza, ze przyjat do wiadomosci fakt iz odwotanie niniejszego zgtoszenia wymaga zachowania formy pisemnej pod rygorem
niewaznosci, a takze ze zaptacony koszt uczestnictwa w szkoleniu nie podlega zwrotowi jesli odwotanie zgtoszenia nastgpi w terminie krotszym niz 7
dni przed datg rozpoczecia szkolenia, jak rowniez ze organizator zastrzegt sobie prawo do zmiany prelegentéw oraz miejsca i daty szkolenia w przypadku
wystgpienia okolicznosci niezaleznych odniego.

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH | NAZWY PODMIOTU ZGtASZAJACEGO

O Zgodnie z ustawg o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng (tj. Dz.U. nr 144 z 2002., poz.1204) prowadzac niniejszg korespondencje wyrazaja
Panstwo zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Jasminum Academy w celach handlowych oraz prowadzenia marketingu
bezposredniego wtasnych produktéw i ustug. Administratorem Danych Osobowych w rozumieniu Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o Ochronie Danych
Osobowych (Dz. U. z 2002r., nr 101, poz. 926 z pézn. zm.) jest Jasminum Academy Bogate 50 06-300 Przasnysz . Informuje sie o dobrowolnosci podania
danych i przystugujacych prawach, w szczegdlnosci o prawie wgladu do danych osobowych, ich poprawiania oraz zgdania zaprzestania przetwarzania
danych osobowych i ich usuniecia z bazy.

data i piecze¢ firmowa podmiotu zgtaszajacego podpis osoby upowaznionej
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